
 

(S.F.) 

You Are The One 
 
Choreograaf : Michelle Chandonnet & Marc Archambault 
Soort Dans : Partner Dans (Sweetheart Position) 
Tellen  : 64 tellen 
Info : 102 Bpm  –  Intro 16 tellen 
Muziek : “You Are The One” by Carlene Carter 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De passen van de Heer en de Dame zijn gelijk, tenzij anders vermeld. 

1-8   Step Fwd, Together, Step Bwd, Hold, Step Bwd, Together, Step Fwd, Hold 

1-4 RV stap naar voor, LV sluit aan RV, RV stap achter, rust 
5-8 LV stap naar achter, RV sluit aan LV, LV stap naar voor, rust 
 
9–16  Lockstep Fwd, Brush, Lockstep Fwd, Brush 

1-4 RV stap voor, LV stap kruis achter RV, RV stap voor, LV veeg met bal op de vloer 
5-8 LV stap voor, RV stap kruis achter LV, LV stap voor, RV veeg met bal op de vloer 
 
17-24  Side Rock, Cross, Hold, Side Rock, Cross, Hold 

1-4 RV stap opzij, gewicht terug op LV, RV stap kruis over LV, rust 
5-8 LV stap opzij, gewicht terug op RV, LV stap kruis over RV, rust 
 
25-32  Heel Strut ¼ Turn R, Heel Strut ¼ Turn R, R Back Toe Strut, L Back Toe Strut 

1-2 RV draai ¼ Re-om stap naar voor op hak, RV zet voet neer 
3-4 LV draai ¼ Re-om stap naar voor op hak, LV zet voet neer 
5-6 RV stap op teen achter, RV zet hak neer 
7-8 LV stap op teen achter, LV zet hak neer 
 
33- 40  Back Lockstep, Hold, Back Lockstep, Hold 

1-4 RV stap achter, LV stap kruis voor RV, RV stap achter, rust 
5-8 LV stap achter, RV stap kruis voor LV, LV stap achter, rust 
 
41-48  R Point, Hold, Step Fwd, Hold, L Heel, Hold, Step Back, Hold  

1-4 RV tik teen achter, rust, RV stap voor, rust 
5-8 LV tik hak voor, rust, LV stap achter, rust 
 
49-56  R Back Lockstep, Hold, L Shuffle ½ Turn L, Hold 

1-4 RV stap achter, LV stap kruis voor RV, RV stap achter, rust 
5-8 LV draai ¼ Li-om, stap opzij, RV sluit aan LV, LV draai ¼ Li-om, stap voor, rust 
 
57-64  H : R Shuffle Fwd, Hold, L Shuffle Fwd, Hold D : Shuffle ½ Turn L, Hold, Shuffle ½ Turn L, Hold 

 Stappen Heer  Stappen Dame 
  Re-handen omhoog, Li-handen los 
1-2 RV stap voor, LV sluit aan RV 1-2 RV draai ¼ Li-om, stap opzij, LV sluit aan RV 
3-4 RV stap voor, rust 3-4 RV draai ¼ Li-om, stap achter, rust 
5-6 LV stap voor, RV sluit aan LV 5-6 LV draai ¼ Li-om, stap opzij, RV sluit aan LV 
7-8 LV stap voor, rust 7-8 LV draai ¼ Li-om, stap voor, rust 
  Li-handen vast in Sweetheart Position. 
 
 
Begin opnieuw 

 


