
 

 (S.F.) 

The Sway 
 
Choreograaf : Unknow 
Soort Dans : Partner Dans (Shadow Position - OLOD) 
Niveau  Beginner 
Tellen  : 16 tellen 
Muziek 
 
 
 
 
 

: 
 
 
 
 
 

“Here In The Real World” by Alan Jackson 
(87 Bpm – Intro 16 tellen) 

“Blue” by LeAnn Rimes 
(92 Bpm – Intro 4 tellen) 

“Un Momento Alle” by Rick Trevino 
(94 Bpm – Intro 16 tellen) 

 
 
 Stappen Heer  Stappen Dame 
1-8  H – D : Side Step, Touches, ¼ Turn R, Kick 

 

1 LV stap opzij 1 LV stap opzij 
2 RV tik naast 2 RV tik naast 
3 RV stap opzij 3 RV stap opzij 
4 LV tik naast 4 LV tik naast 
5 LV stap opzij 5 LV stap opzij 
6 RV tik naast 6 RV tik naast 
7 RV draai ¼ Re-om, stap voor 7 RV draai ¼ Re-om, stap voor 
8 LV schop voor 8 LV schop voor 
 
9-16  H : Back Steps, ¼ Turn L, Side Step ½ Turn L, Cross, ½ Turn R, Cross 

D : Back Steps, ¼ Turn L, Side Step ½ Turn L, Cross, 1½ Turn R  

1 LV stap achter 1 LV stap achter 
2 RV stap achter 2 RV stap achter 
  L handen naar beneden, R handen om hoog 
3 LV draai ¼ Li-om, stap achter 3 LV draai ¼ Li-om, stap achter 
  L handen los, R handen om hoog, Dame draai onder arm Heer 
4 RV draai ½ Li-om, stap opzij 4 RV draai ½ Li-om, stap opzij 
  Heer: R handen in lage rug 
5 LV stap kruis achter RV, buig knieën 5 LV stap kruis achter RV, buig knieën 
  R handen omhoog 
6 RV draai ¼ Re-om, stap voor 6 RV draai ½ Re-om, stap voor 
7 LV draai ¼ Re-om, stap opzij 7 LV draai ½ Re-om, stap achter 
8 RV stap kruis achter LV 8 RV draai ½ Re-om, stap voor 
  L handen vastpakken en terug in Shadow Position - OLOD 
 
 
Begin opnieuw 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
OLOD/O.L.O.D.= Outside Line Of Dance; gezicht naar de buitenkant. 
 

 


