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Choreograaf : Kate Damgaard 

Soort Dans : 4 muurs lijndans 
Tellen  : 48 

Info : 89 Bpm 

Muziek : “I’m On Fire” by Ben Troy 
 

1-8  Point, Touch, Heel, Hook, Step Forward,  

       Tap, Step Back, Hook, Lockstep Forward,  

       Left Mambo ½ Turn Left 

1 

& 

2 

& 

RV 

RV 

RV 

RV 

tik teen opzij 

tik naast LV 

tik hak voor 

kruis voor Li-knie 

3 
& 

RV 
LV 

stap voor 
tik teen achter RV 

4 

& 

LV 

RV 

stap achter  

kruis voor Li-knie 

5 

& 

6 

& 

RV 

LV 

RV 

LV 

stap voor  

kruis achter RV 

stap voor 

veeg hak op de vloer 

7 

& 

LV 

RV 

stap voor 

gewicht terug  

8 LV ½ draai Li-om, stap voor 

9-16  Right Lockstep, Step, ¼ Pivot Turn Cross,  

  Side, Touch, Side, Touch, ½ Rumba Box 

1 

& 

RV 

LV 

stap voor 

kruis achter RV 

2 

& 

RV 

LV 

stap voor 

veeg hak op de vloer 

3 

& 

LV 

L+R 

stap voor 

¼ draai Re-om 

4 LV stap kruis over RV 

5 

& 

RV 

LV 

stap opzij 

tik naast RV 

6 

& 

LV 

RV 

stap opzij 

tik naast LV 
7 

& 

RV 

LV 

stap opzij 

sluit 

8 

& 

RV 

LV 

stap voor 

veeg hak op de vloer 

17-24  Left Stomp Forward, Twist, Coaster Step, 

Mambo Step Forward, Lockstep Back 

1 

& 

LV 

L+R 

stamp voor 

draai hakken links 

2 L+R draai hakken terug naar midden 

3 

& 

LV 

RV 

stap achter 

stap naast LV 
4 LV stap voor 

5 

& 

RV 

LV 

stap voor 

gewicht terug 

6 RV stap achter 

7 

& 

LV 

RV 

stap achter 

kruis voor LV 

8 LV stap achter 

25-32  Right Diagonally Back, Left Diagonally 

Forward, Brush, Cross Shuffle, Left Side 

Rock, Behind Side Cross 

1 

& 

RV 

LV 

stap diagonaal Re-achter 

tik teen naast RV 

2 

& 

LV 

RV 

stap diagonaal Li-voor 

veeg hak op de vloer 

3 
& 

RV 
LV 

stap gekruist over LV 
stap opzij 

4 RV stap gekruist over LV 

5 LV stap opzij 

6 RV gewicht terug 

7 

& 

LV 

RV 

stap gekruist achter RV 

stap opzij 

8 LV stap gekruist over RV 

 

33-40  Right Sway, Left Sway, Chassé Right, 

Back Rock, Chassé Left 

1 RV duw heup rechts 
2 LV duw heup links 

3 

& 

RV 

LV 

stap opzij 

sluit 

4 RV stap opzij 

5 LV kruis achter RV 

6 RV gewicht terug 

7 

& 

LV 

RV 

stap opzij 

sluit 

8 LV stap opzij 

 

41-48  Cross, Point, Cross, Point, Jazz Box Cross 

1 RV kruis over LV 
2 LV tik teen opzij 

3 LV kruis achter RV 

4 RV tik teen opzij 

5 

6 

RV 

LV 

kruis over LV 

stap achter  

7 RV stap opzij 

8 LV kruis over RV 

 

Begin opnieuw 

 

Restarts: 
Dans de 2e muur t/m tel 32 en begin opnieuw 

 

Tag:  
Na de 3

e
 muur wijzig de laatste tel in LV stap voor 

en herhaal de laatste 4 tellen Jazz Box Cross en 

begin opnieuw 

 

Ending: 
Dans tot tel 22 en eindig met ½ draai Li-om 


