Costa Flesta

Choreograaf : Mariette & Jean-Marc Villeneuve
Soort Dans ; Partnerdans

Tellen : 64

Info : Bpm — Intro 16 tellen

Muziek ; “Costa Fiesta” by Dave Sheriff

Stappen Heer

1-8 Cross-Step Back — Step (x3),
Ball Step (x2)

R handen tegen elkaar

1 RV stap kruis over LV

& LV stap achter

2 RV stap ter plaatse

L handen tegen elkaar

3 LV stap kruis over RV

& RV stap achter

4 LV stap ter plaatse

R handen tegen elkaar

5 RV stap kruis over LV

& LV stap achter

6 RV stap ter plaatse

R handen vast

& LV stap op bal van de voet

7 RV stap op de plaats

& LV stap op bal van de voet

8 RV stap op de plaats

Handen vast, Sweetheart position

9-16 [Lockstep Fwd, Pivot % Turn R] (x2)

[

LV  stap voor
& RV stap kruis achter LV
2 LV  stap voor
3 RV  stap voor
& LV  stap kruis achter RV
4 RV stap voor
5 LV  stap voor
R handen vast
6 L+R draai %2 Re-om
7 LV stap voor
8 L+R draai %2 Re-om
Handen vast

17-24 Shuffle Fwd, Kick Ball Change,
Vine Right

1 LV stapvoor

& RV sluitaan LV

2 LV stap voor

3 RV schop voor

& RV sluitaan op de bal v.d. voet

4 LV stap op de plaats

R handen vast

5 RV stap opzij

6 LV stap kruis achter RV

7 RV stap opzij

8 LV stap kruis over RV

Handen vast, Sweetheart position

Stappen Dame

1-8 Cross-Step Back — Step (x3),
Paddle Turn ¥ Right (x2)

R handen tegen elkaar

1 RV stap kruis over LV

& LV stap achter

2 RV stap ter plaatse

L handen tegen elkaar

3 LV stap kruis over RV

& RV stap achter

4 LV stap ter plaatse

R handen tegen elkaar

5 RV stap kruis over LV

& LV stap achter

6 RV stap ter plaatse

R handen vast

& LV stap voor

7 RV draai ¥4 Re-om

& LV stap voor

8 RV draai ¥4 Re-om

Handen vast, Sweetheart position

9-16 [Lockstep Fwd, Pivot %2 Turn R] (x2)

1 LV  stap voor

& RV  stap kruis achter LV
2 LV stap voor

3 RV stap voor

& LV  stap kruis achter RV
4 RV stap voor

5 LV stap voor

R handen vast

6 L+R draai % Re-om

7 LV  stap voor

8 L+R draai %2 Re-om
Handen vast, Sweetheart position

17-24 Shuffle Fwd, Kick Ball Change,
Rolling Vine Right

1 LV stap voor

& RV sluitaanV

2 LV stap voor

3 RV schop voor

& RV sluitaan op de bal v.d. voet

4 LV stap op de plaats

R handen vast

5 RV draai ¥4 Re-om, stap voor

6 LV draai % Re -om, stap achter

7 RV draai ¥a Re -om, stap opzij

8 LV tikteen naast RV

Handen vast, Sweetheart position



25-31 Point, Touch, Point, Touch,
Rolling Vine Left

1 LV tikopzij

2 LV tiknaast RV

3 LV tik opzij

4 LV tik naast RV

L handen vast

5 LV draai ¥ Li-om, stap voor

6 RV draai % Li-om, stap achter

7 LV draai ¥ Li-om, stap opzij

8 RV tikteen naast RV

handen vast, Sweetheart position

32-40 [Step Fwd, Slide, Shuffle] (x2)
RV stap voor

LV sleep naast RV
RV stap voor

LV sluit aan RV
RV  stap voor

LV stap voor

RV sleep naast LV
LV stap voor

RV sluitaan LV
LV stap voor

41-48 Shuffle ¥4 Turn Right, Rock Step,
Coaster Step, Kick Ball Change

1 RV draai ¥ Re-om, stap opzij

& LV sluitaanV

2 RV stap voor

L handen over hoofd dame

LV stap voor

RV gewicht terug op RV

LV stap achter

RV stap naast LV

LV stap voor

L handen los, R schouders naast elkaar

7 RV schop voor

& RV sluitaan op de bal v.d. voet

8 LV stap op de plaats

@QQU‘ILOO

49-56 Kick Ball Change, Side Rock,
Cross Shuffle, Pivot %2 Turn Right

LV  schop voor

LV  sluit aan op de bal v.d. voet

RV  stap op de plaats

RV  stap opzij

LV  gewicht terugop LV

RV  stap kruis over LV

LV  stap opzij

RV  stap kruis over LV

R handen omhoog, dame draait voor heer

onder handen door

7 RV  stap voor

8 R+L draai %2 Re-om

25-31 Point, Touch, Point, Touch,
Rolling Vine Left

1 LV tikopzij

2 LV tiknaast RV

3 LV tikopzij

4 LV tiknaast RV

L handen vast

5 LV draai ¥ Li-om, stap voor
6 RV draai ¥ Li-om, stap achter
7 LV draai ¥ Li-om, stap opzij
8 RV tikteen naast RV
handen vast, Sweetheart position

32-40 [Step Fwd, Slide, Shuffle] (x2)
RV stap voor

LV sleep naast RV
RV stap voor

LV sluit aan RV
RV  stap voor

LV stap voor

RV sleep naast LV
LV stap voor

RV sluitaan LV
LV stap voor

41-48 Shuffle ¥4 Turn Right,
Pivot % Turn Right, Shuffle Fwd,
Kick Ball Change
1 RV draai ¥ Re-om, stap opzij
& LV sluitaan V
2 RV stap voor
L handen over hoofd dame
LV  stap voor
L+R draai %2 Re -om
LV  stap voor
RV  stap naast LV
LV  stap voor
L handen los, R schouders naast elkaar
7 RV  schop voor
& RV sluitaan op de bal v.d. voet
8 LV stap op de plaats
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49-56 Kick Ball Change, Side Rock,
Cross Shuffle, % Turn Right (x2)

LV  schop voor

LV  sluit aan op de bal v.d. voet

RV  stap op de plaats

RV  stap opzij

LV  gewicht terug op LV

RV  stap kruis over LV

LV  stap opzij

RV  stap kruis over LV

R handen omhoog, dame draait voor heer

onder handen door

7 LV  draai Y2 Re-om, stap opzij

8 RV draai 2 Re-om, stap naast

(H.L)



57-64 Shuffle Fwd, Cross Rock R,
Shuffle ¥ Turn Right, Triple Step

LV  stap voor

RV  sluitaan LV

LV  stap voor

RV  stap kruis voor LV

LV  gewicht terug

L handen omhoog, dame draait onder handen

door

5 RV draai ¥4 Re-om, stap opzij

& LV sluitaan RV

6 RV  stap voor

L handen los

7 LV  stap op de plaats

& RV  stap naast

8 LV stap op de plaats
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Bedin opnieuw

57-64 Shuffle Fwd, Cross Rock R,
Shuffle %2 Turn Right,
Triple Step ¥4 Turn Right
LV  stap voor
RV  sluitaan LV
LV  stap voor
RV  stap kruis voor LV
LV  gewicht terug
L handen omhoog, dame draait onder handen
door
5 RV draai ¥4 Re-om, stap opzij
& LV sluitaan RV
6 RV draai ¥4 Re-om, stap achter
L handen los
7 LV draai ¥a Re-om, stap op de plaats
& RV stap naast
8 LV stap op de plaats
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Beqin opnieuw

(H.L)



