
 

(H.L.) 

 
Choreograaf : Chrystel Durand 

Soort Dans : 4 muurs lijn dans 

Tellen  : 32 

Info : 84 Bpm  

Muziek : “Breakfast Beer” by Gord Bamford 

 

 

1-8 [Rock Step Diag Fw, Coaster Step] R&L 

1 RV stap diagonaal voor 

2 LV gewicht terug op LV 

3 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

4 RV stap voor 

5 LV stap diagonaal voor 

6 RV gewicht terug op RV 

7 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

Restart in de 3e muur 

 

9-16 Shuffle Fw, Pivot ½ Turn R, 

Shuffle Fw, Pivot ¼ Turn L 

1 RV stap voor 

& LV sluit aan RV 

2 RV stap voor 

3 LV stap voor 

4 L+R draai ½ Re-om 

5 LV stap voor 

& RV sluit aan LV 

6 LV stap voor 

7 RV stap voor 

8 R+L draai ¼ Li-om 

 

 

 

 

17-24 Cross-Rock-Side (R&L), Sway (x4) 

1 RV stap kruis voor LV 

& LV gewicht terug 

2 RV stap opzij 

3 LV stap kruis voor RV 

& RV gewicht terug 

4 LV stap opzij 

5  duw de heup naar Re 

6  duw de heup naar Li 

7  duw de heup naar Re 

8  duw de heup naar Li 

 

 

25-32 Heel Switches, Toe Switches, 

Heel Switches, Stomp Up R (x2) 

 

1 RV tik hak voor 

& RV zet terug bij LV 

2 LV tik hak voor 

& LV zet terug bij RV 

3 RV tik teen opzij 

& RV zet terug bij LV 

4 LV tik teen opzij 

& LV zet terug bij RV 

5 RV tik hak voor 

& RV zet terug bij LV 

6 LV tik hak voor 

& LV zet terug bij RV 

7 RV stamp naast LV 

8 RV stamp naast LV 

 

Begin opnieuw 

 

 

Restart in de 3e muur na 1ste blok 

 

 

Brug na de 6e muur:  

    Stomp Up R (x2) 

1 RV stamp naast LV 

2 RV stamp naast LV 

 


